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  Ime: ___________________________________________         Datum: ___________

Nezdravo tveganje

Nekateri ljudje s svojim tveganjem prizadenejo sebe in druge ljudi. Vozniki, ki tveg-
ano vozijo in divjajo po cestah, ali gredo pijani za volan, lahko poškodujejo ali celo 
ubijejo sebe in druge. Mladostniki, ki pijejo alkohol ali jemljejo droge, tvegajo svoje 
zdravje. Mladostniki, ki sedejo v avtomobil s pijanim voznikom, prav tako.
Včasih si mislimo, da so nekatera tveganja »v redu, ker vsi delajo tako«. Pri tem pa 
ne razmišljamo, kakšne posledice ima lahko takšno vedenje in odločitve. Če stvari, 
ki jih počnemo in želimo, vključujejo nevarna tveganja, je bolje spremeniti svoje 
početje in želje, ali pa vsaj zmanjšati tveganje.

Stvari, pri katerih sem tvegal in se niso končale dobro (ali bi se lahko končale slabo):
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Stvari, pri katerih sem tvegal in sem z njimi prizadel (ali bi jih lahko) druge:
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Ali kakšne moje dejavnosti, želje, cilji, vključujejo nevarna tveganja?
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Kaj lahko storim pri teh dejavnostih, željah, ciljih, da bi zmanjšal nevarnost tveganja 
in bi bile varne?
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

VZOREC




